Памятка для родителей.

МБДОУ «Детский сад № 13», ул.  Лесная, 20 

Тел.  60-34-45 , 60-34-46
Сайт  МБДОУ «Детский сад № 13»       
     http://mbdou13.pskovadmin.ru/

Почта
       org2010@pskovedu.ru           pskov.mdou13@yandex.ru         
Работает по образовательной программе дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 13»
С  7 до 19 часов. Выходные дни_ суббота, воскресенье, праздничные дни (государственные праздники)
Заведующий: Третяк Людмила Дмитриевна,

Воспитатели: Тесовская Майя Леонидовна,    Светлогорская Наталья Александровна
Младший воспитатель: Васильева Наталья Викторовна
Режим дня:
8.30 –завтрак                        12.30 - обед
9.00 – занятие

13.00-15.00 - сон

 10.00- прогулка

15.30 -полдник       


                     17.00 –ужин

Необходимо принести:

- сменная обувь (сандалики, туфельки, тапочки),

- сменная одежда (трусики, маечка, колготки, рубашка),

Для того, чтобы Ваш ребенок быстро и легко привык к д/саду, мы просим Вас о сотрудничестве в период адаптации его к новым условиям.
  В д/саду ребенку нужно привыкнуть:

-к новой обстановке, помещениям, мебели, игрушкам;

-обществу своих сверстников,

-новой пище и условиям еды;

- новой обстановке для сна.

       Вашему ребенку будет проще привыкать ко всему постепенно. Поэтому просим вас прийти с ребенком в первый раз, когда в группе не будет других детей и воспитатель сможет познакомиться с Вашим малышом, а он – изучить нового для него человека.

Ребенок будет чувствовать себя уверенно, если Вы будете на первых порах рядом с ним.

    Первую неделю мы просим Вас приходить в период с 9.00 до 12.00, накормив ребенка дома завтраком, и оставляя его в группе до обеда (Вы имеете право находиться в группе с ребенком).

     К концу  второй недели мы предложим ребенку  спать в детском саду.

     Третью и четвертую неделю просим забирать ребенка вскоре после дневного сна.

     Дома в адаптационный период нужно относиться к малышу более терпимо и внимательно. Если что-либо волнует Вас в связи с детским садом, не обсуждайте это при ребенке, но обязательно поделитесь всеми опасениями с сотрудниками нашего учреждения. Просим Вас рассказать воспитателям о ребенке как можно больше, все, что Вы считаете важным (особенно о здоровье). Мы готовы прислушаться ко всем Вашим предложениям.
Основные блюда меню детского сада:

Крупяные и мучные  блюда: каши молочные, греча рассыпчатая; макароны, булочка сдобная, оладьи.

Блюда из яиц: яйца вареные, омлет молочный.

Блюда из творога:  запеканка, пудинг, ленивые вареники, сырники.

Овощные блюда: тушеная капуста, винегрет, овощное рагу, овощной салат (отварные картофель, морковь, яйца, соленые огурцы),овощная запеканка,  сложный гарнир (тушеные морковь и свекла; картофельное пюре/ свекла),  салаты из свежих овощей, квашеная капуста,  ленивые голубцы, овощная запеканка.

Мясные блюда: котлета, ежики мясные, гуляш, мясной рулет, сосиски, колбаса, бефстроганов из печени, печеночные оладьи.

Рыбные блюда: котлета, рыба запеченная, сельдь.

Напитки:  кофе и какао с молоком, чай, кисель, компот из сухофруктов, напиток из сока, сок.

