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ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий воспитанников МБДОУ «Детский сад № 13».

1.Общие положения
1.1. Режим занятий воспитанников МБДОУ «Детский сад № 13» (далее – 
Положение ) устанавливаются на основании:
- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в
Российской Федерации";
- СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных
образовательных организаций";
- Устава МБДОУ «Детский сад № 13» (далее - ДОУ), 
- календарного учебного плана ДОУ,
- Правил внутреннего распорядка работников ДОУ,
- Правил внутреннего распорядка воспитанников ДОУ,
- другими нормативными правовыми актами по вопросам образования,
социальной защиты прав и интересов детей.
1.2.Положение регламентирует режим занятий ДОУ.
1.3.Режим функционирования ДОУ согласовывается с учредителем
2.Режим функционирования ДОУ
2.1. ДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе
2.2.Режим работы с 07.00 до 19:00 (12 часов)
2.3.Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни.
3.Режим занятий воспитанников
3.1.Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Основной
общеобразовательной программой дошкольного образовательного 
учреждения.
3.2.Непосредственно образовательная деятельность проводится в
соответствии с СанПин. Максимально допустимый объем недельной
непосредственно образовательной деятельности составляет:
• для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет - не более 11 занятий в неделю  продолжительностью не более 15 мин.;
• для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет – не более 12 занятий в неделю продолжительностью не более 20 мин.
• для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет - не более 15 занятий в неделю продолжительностью не более 25 мин.
• для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет – не более 17 занятий в неделю продолжительностью не более 30 мин.
3.3. В группах раннего возраста допускается проводить одно занятие в
первую и одно занятие во вторую половину дня. В теплое время года
максимальное число занятий проводиться на участке во время прогулки.
3.4.Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в
младших и средних группах не превышает 2-х (30 и 40 мин. 
соответственно), а в старшей и подготовительной 3-х занятий (45 мин. и 1,5 
часа соответственно).
3.5.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее
продолжительность должна составлять не более 25 – 30 минут в день.
3.6. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине
занятия проводятся физкультурные минутки. В середине непосредственно
образовательной деятельности статического характера проводятся 
физкультурные минутки
3.7.Образовательную деятельность, требующую повышенной 
познавательной активности умственного напряжения детей, следует
организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления 
детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, 
ритмику и т.д.
3.8.Непосредственно образовательная деятельность по физическому
развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю из 
них один раз в неделю на улице.
3.9. В течение учебного года (январь, март,  июнь - август) организуются
каникулы, во время которых непосредственно образовательная
деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде
викторин, дидактических игр, праздников, развлечений, драматизаций и 
т.п.). В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется
проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 
экскурсии и др. во время прогулки.
3.10. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится
воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные 
занятия проводятся специалистами в музыкальном и спортивном залах.
4.Ответственность
4.1.Аминистрация ДОУ, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-
специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в
полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных
программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации
образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 
особенностям детей.
4.2. Поведение при  проведении занятий в музыкальном, физкультурном 
зале, регламентируются Правилами внутреннего распорядка воспитанников 
ДОУ.
4.3.Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части
гигиенических требований допускаются к использованию при наличии 
санитарно – эпидемиологического заключения о соответствии их 
санитарным правилам.
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ITOJIOXKEHUE
o pexxnme 3ansTuii BocniutaHnHHkoB MBJIOVY «Jletckuii cag Ne 13».

1.06mue nosoxeHHs

1.1. Pexxum 3austuit BocrmranaukoB MBIIOY «Jletckuit cax Ne 13» (mamee —

ITonosxeHne ) ycTaHABIHBAIOTCS Ha OCHOBAHHH:

- MenepanbHOro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273-03 "O6 obpasoBanuu B

Poccuiickoit Genepanun";

- CanlluH 2.4.1.3049-13 "CaHuTapHO-3MUIEMHUONIOTHYeCKHe TPeOOBaHUS K

YCTPOWCTBY, COAEPIKAHHIO H OpraHU3alliy PeKHMa paboThI AOIIKOIBHBIX

00pa3oBaTeNbHBIX OPraHu3aluii";

- VeraBa MBJIOVY «/letckwuii can Ne 13» (maiee - JIOY),

- KaneHaapHoro y4yeoHoro miana IOV,

- [IpaBun BHyTpeHHero pacnopsiaka padotaukos 10V,

- [paBun BHyTpeHHero pacropsiaka BocnutaHHukoB IOV,

- IPYTUMH HOPMATHBHBIM IPABOBBIME aKTaMH 110 BOIIPOCaM 00pa30BaHus,

COLMAIBHOM 3aIlUTHI [IPaB U HHTEPECOB JeTel.

1.2.ITonoxeHue periamMeHTHpyeT pexxuM 3anatuit JJ0Y.

1.3.Pexxum dynxnuonuposanus JJOY cormacoBbIBaeTCs ¢ yUpeIuTeneM

2.Pexum ¢pyHknuonnposanus JOY

2.1. IOV pabotaeT 1o S-1HeBHOH paboueil Hezene

2.2.Pexxum pabotst ¢ 07.00 1o 19:00 (12 gacos)

2.3.BeIxonHbIe 1HU — Cy000Ta, BOCKPECEHBE, TPa3AHUYHBIE [HH.

3.Pe:xnM 3aHATHH BOCIIHTAHHHKOB

3.1.06pa3oBateIbHbI IPOLECC OCYINECTBISIETCS B COOTBETCTBUHI ¢ OCHOBHOM

00meo6pazoBaTeIbHON IPOrpaMMOil JOIIKOIBHOTO 00pa30oBaTeIbHOr0

YUPEeXKIASHHS.

3.2.HenocpecTBeHHO 0Gpa3oBaTelibHast AesiTeIbHOCT IPOBOUTCS B

cootBerctBur ¢ Canllus. MakcuMaIbHO JOIyCTHMBIH 00heM HelebHOM

HEIOCPEeICTBEHHO 00pa30BaTeNIbHOI IeATeIbBHOCTH COCTaBJIseT:

e IUIsL ieTedl JOLIKOIBHOrO Bo3pacTa OT 3 a0 4 jer - He Oosnee 11 3aHATHH B
HeZlelMo IPOJOKUTETBHOCTBIO He Gonee 15 MUH.;

e IUIs JeTel IOIIKOJBHOro Bo3pacta oT 4 10 5 jer — He Oonee 12 3aHATUH B
HEJIENO IIPOJOJDKUTEBHOCTHIO He Goree 20 MUH.






 


 


 


 




       

