Памятка для родителей.
Порядок взимания платы за содержание ребенка.

      Плата за содержание ребенка вносится в банк за месяц вперед, не позднее 15 числа каждого месяца. За задолженность по родительской плате  ребенок подлежит отчислению в соответствии с условием Родительского договора. 
        Стоимость детодня составляет 91,75 руб.  
      Перерасчет оплаченной квитанции за дни, в которые ребенок не посещал ДОУ, производится в следующем месяце.

      Родители обязаны представить оплаченную квитанцию воспитателям, при болезни или отсутствии ребенка в ДОУ родители обязаны произвести оплату  в указанные сроки и сообщить об этом.
      О невозможности прихода ребенка в детский сад по болезни или другой уважительной причине необходимо обязательно сообщить в ДОУ.  Поставить или снять с питания  ребенка на следующий день  можно до 14.00  текущего дня. 

      Ребенок, не посещающий детский сад более пяти  дней,  и после болезни  должен иметь справку от врача, после отсутствия  более одного месяца не по болезни и в летний период – обследование на энтеробиоз.
Требования к внешнему виду и одежде детей.
     Что свидетельствует об ухоженности ребенка:

-опрятный вид, застегнутая на все пуговицы одежда и обувь;

-умытое лицо;-чистый нос, руки, подстриженные ногти;

-подстриженные и тщательно расчесанные волосы;

-чистое нижнее белье;

-опрятные половые органы и чистый анус;

-наличие достаточного количества носовых платков.

       Для создания комфортных условий пребывания ребенка в ДОУ необходимо:

-не менее двух  комплектов сменного белья (мальчикам - шорты, трусики, колготки, футболка, рубашка; девочкам – колготки, трусики, майка, платье, в теплое время – носки и гольфы);
-два пакета для хранения чистого и использованного белья;

-промаркировать белье, одежду и прочие вещи.

       Перед тем как вести ребенка в детский сад, проверьте, соответствует ли его костюм времени года и температуре воздуха. Проследите, чтобы одежда ребенка не была слишком велика и не сковывала его движений. В правильно подобранной одежде ребенок свободно двигается и меньше утомляется. Завязки и застежки должны быть расположены так, чтобы ребенок мог самостоятельно себя обслужить. Обувь должна быть легкой, теплой, точно соответствовать ноге ребенка, легко сниматься и надеваться. Не желательно ношение комбинезонов. Носовой платок необходим ребенку как в помещении, так и на прогулке.
Сделайте на одежде удобные карманы для его хранения.

        Чтобы избежать случаев травматизма, родителям необходимо проверить содержимое карманов в одежде ребенка на наличие опасных предметов. Категорически запрещается приносить в ДОУ острые, режущие, стеклянные предметы (ножницы, ножи, булавки, гвозди, проволоку, зеркала, стеклянные флаконы), а также мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т.п.), таблетки.
         О развитии Вашего малыша, поступающего в дошкольное учреждение, можно судить по основным бытовым навыкам.

        Ребенок должен уметь

* в 2 года:

-есть аккуратно, не обливаясь;

-при умывании тереть ладони и части лица, вытираться при помощи взрослого;

-самостоятельно одеваться (натягивать носки, шапку, обувь при незначительной помощи взрослого), частично раздеваться;

-знать места хранения одежды, обуви, игрушек и посуды;

-пользоваться носовым платком (при напоминании);
-контролировать физиологические потребности;

* в 2 года и 6 месяцев:

-одеваться и раздеваться с небольшой помощью взрослого;

-расстегивать и застегивать одну – две пуговицы;

* в 3 года:

-одеваться с небольшой помощью взрослого, а раздеваться самостоятельно;

-складывать свою одежду перед сном;

-застегивать несколько пуговиц, завязывать (связывать) шнурки;

-знать назначение многих предметов и их местонахождение;

-выполнять поручения из 2 – 3 действий («отнеси», «поставь», «принеси»);

-уметь мыть руки с мылом, умываться, вытираться полотенцем;

-замечать беспорядок в своей одежде, пользоваться носовым платком;

-регулировать свои физиологические потребности;

-вытирать обувь при входе в квартиру;

-аккуратно есть, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой;

-не выходить из-за стола до конца еды и не мешать за столом другим;

-говорить слова благодарности, здороваться, прощаться.

Поведение родителей по отношению к ребенку, начавшему впервые посещать детский сад.
                                                  Как надо:

    Настраивать ребенка на мажорный лад. Внушать ему, что это очень здорово, что он дорос до сада и стал таким большим.

    Не оставлять его в дошкольном коллективе на целый день, как можно раньше забирать домой.
    Создать для него в семье спокойный, бесконфликтный климат.

    Щадить его ослабленную нервную систему.

   Не увеличивать, а уменьшать нагрузку на нервную систему.

   На время прекратить походы в цирк, в театр, в гости. Намного сократить просмотр телевизионных передач.
   Как можно раньше сообщить врачу и воспитателям о личностных особенностях малыша.

   Не кутать своего ребенка, а одевать его так, как необходимо в соответствии с температурой в группе.

    Создать для него в воскресные дни дома режим такой же, как в детском саду.

    Не реагировать на выходки ребенка и не наказывать его за детские капризы.

    При выявленном изменении в обычном поведении ребенка как можно раньше обратиться к детскому врачу.

    При выраженных невротических реакциях оставить малыша на несколько дней дома и выполнять все предписания врача.

                                               Как не надо:

   В присутствии ребенка плохо говорить о детском саде.

   «Наказывать» ребенка детским садом и поздно забирать домой.

   Мешать его контактам с детьми в группе.

  Не уменьшать, а увеличивать нагрузку на нервную систему.

  Водить ребенка в многолюдные и шумные места.

  Все время кутать, одевать не по сезону.

  Конфликтовать с ним дома.

  Наказывать за детские капризы.

  В выходные  дни резко изменять режим ребенка.

  Все время обсуждать в его присутствии проблемы, связанные с детским садом.

  Не обращать внимания на отклонения в обычном поведении ребенка.

  Не выполнять все предписания врача.
Основные блюда меню детского сада:

Крупяные и мучные  блюда: каши молочные, греча рассыпчатая; макароны, булочка сдобная, оладьи.

Блюда из яиц: яйца вареные, омлет молочный.

Блюда из творога:  запеканка, пудинг, ленивые вареники, сырники.

Овощные блюда: тушеная капуста, винегрет, овощное рагу, овощной салат (отварные картофель, морковь, яйца, соленые огурцы),овощная запеканка,  сложный гарнир (тушеные морковь и свекла; картофельное пюре/ свекла),  салаты из свежих овощей, квашеная капуста,  ленивые голубцы, овощная запеканка.

Мясные блюда: котлета, ежики мясные, гуляш, мясной рулет, сосиски, колбаса, бефстроганов из печени, печеночные оладьи.

Рыбные блюда: котлета, рыба запеченная, сельдь.

Напитки:  кофе и какао с молоком, чай, кисель, компот из сухофруктов, напиток из сока, сок.
